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Ledlenser sucht die schönsten
Nachtläufe

Besonders in den Wintermonaten bieten die kurzen Tage nur wenig Möglichkeiten zum Laufen
oder Training. Die Ledlenser Pro-Team Läufer Christian Schiester, Florian Neuschwander und Jan
Fitschen zeigen als »Nachtläufer« eine simple, aber effektive Lösung. Dabei teilen die Läufer und
die Community ihre beliebtesten Nachtlauf-Strecken miteinander. Aus den unterschiedlichen Lauf-
strecken und entsprechenden Beschreibungen entsteht eine interaktive Karte von Deutschland,
Österreich und der Schweiz mit vielen abwechslungsreichen Routen. Aus den bis zum 9. De-
zember 2016 hochgeladenen Strecken stimmt die Community über ihre Favoriten ab. Den 5 Ge-
winnern und je einer Begleitperson winkt im März 2017 ein Traumwochenende inkl. Flug, Hotel
usw. in Lissabon mit Florian Neuschwander und Jan Fitschen. Zudem verlost Ledlenser jede
Woche während der Laufzeit je ein komplettes Laufpaket.

Jeder kann auf www.ledlenser.com/nachtlaeufer mitmachen – die Aufgabe heißt: »Zeig’ uns
deine Nachtlaufstrecke und lauf’ zu deiner Gewinnchance. Erstelle dazu deine Route über un-
seren Partner GPSIES, und wenn du dort noch nicht registriert bist, erstelle dir dein Konto – wir
zeigen wie es geht.«

Mitmachen und gewinnen:
Zum Winter-Outdoor-Festival ins Berchtesgadener Land

Vom 3. bis 5. März 2017 liegt der Schwerpunkt des 6. »Winter-Outdoor-Festivals« auf vielseitigen Schneeschuhtouren durchs
Berchtesgadener Land. Sanfte Winterfreuden oder sportliche Herausforderung? Jeder steckt sein persönliches Ziel. Das Pro-
gramm bietet Touren in unterschiedlichen Kategorien. Von der 6h-Panoramawanderung ums Bergsteigerdorf Ramsau über die
9h-Ausdauer-Variante am Jenner bis zum Ganztages-Marsch mit einzigartigem Blick über den Königssee: Schneeschuh-
wanderer erleben die sportliche Seite der verschneiten Berchtesgadener Bergwelt und erfahren dabei einzigartigen Naturge-
nuss. Wer mag, lässt das Wochenende mit einer gemütlichen 3h-Runde über den Reichenhaller Hausberg Predigtstuhl
ausklingen. Die exklusive Präsentation des aktuellen Equipments inklusive Leihmöglichkeit rundet das Angebot ab.

Seien Sie herzlich Willkommen im familiengeführten Gästehaus Heißenlehen (www.heissenlehen.de) in Deutschlands
einzigem Bergsteigerdorf Ramsau. Das 4-Sterne-Gästehaus liegt in ruhiger, sonniger Lage auf 900 m und bietet einen
grandiosen Rundblick ins Bergreich von König Watzmann (2713m). Das Heißenlehen dient als perfekter Ausgangspunkt
für Entdeckertouren durchs Berchtesgadener Land und gilt als Garant für echte Wohlfühl-Atmosphäre. Die 9 Zimmer und
Suiten sind modern eingerichtet und verfügen jeweils über einen Balkon, ein voll ausgestattetes Bad, Flat-Sat-TV sowie

freie Internetnutzung. Am Morgen zieht frischer Kaffeeduft durchs Haus, der Gäste zum liebevoll zubereiteten Frühstück
in die Bauernstube lockt. Dort startet man mit regionalen Spezialitäten und hausgemachten Marmeladen in einen Tag, der durch Schneeschuhtouren, Win-
terwanderungen oder Skierlebnisse in einzigartiger Landschaft zum unvergesslichen Erlebnis wird. Wieder zurück im Gästehaus wärmt man sich mit frischem
Kaffee oder Tee und genießt die letzten Sonnenstrahlen auf der großzügigen Panoramaterrasse.

Ihr Gewinn: Wir verlosen im Gästehaus Heißenlehen zwei Nächte für zwei Personen im Doppelzimmer mit Frühstück (3. bis 5. März 2017) sowie die Teil-
nahme an einer geführten Schneeschuhtour im Rahmen des Winter-Outdoor-Festivals.

Weitere Infos zu Region und Veranstaltung: www.berchtesgadener-land.com
Die Teilnahme: Schreiben Sie bis zum 4. Dezember 2016 eine Mail mit dem Betreff »Berchtesgadener Land« und unter Angabe Ihrer Postanschrift an

redaktion@trekkingmagazin.com. Unter den Einsendungen entscheidet das Los. Die Redaktion drückt die Daumen!

Gewinnen Sie ein
Schneeschuh-
Wochenende
für Zwei im

Berchtesgadener
Land!

Grüezi bag in der
»Höhle der Löwen«

»Man muss sich einfach nur trauen« ist das Motto
des sympathischen Erfinders und Kreativkopfs
Markus Wiesböck (46). Um sein Unternehmen
Grüezi bag finanziell auf das nächste Level zu
heben, traute er sich und nahm an der Gründer-
Show »Die Höhle der Löwen« im deutschen Fern-
sehen teil. Mit seinen innovativen Schlafsäcken und
seiner Begeisterung für das, was er tut, überzeugte
er die fünfköpfige Jury aus namenhaften Investo-
ren. Markus kümmert sich in seiner Firma selbst um
Schnitt, Materialfindung und Marketing. Seine sym-
pathische, kreative und flexible Art begeisterte auch
»die Löwen« und so bekam er das Angebot, finan-
ziell unterstützt zu werden, um seine Marke im eu-
ropäischen Markt weiter voranzubringen. Seine
neueste Erfindung sind übrigens Schlafsäcke mit
natürlicher Wollfüllung, die ein optimales Schlaf-
klima bei hervorragender Feuchtigkeitsregulierung
garantieren.

Infos: www.gz-bag.de

Grandioses Naturerlebnis
Wandern in Georgien

Das etwa 107.000 Hektar große Gebiet des Borjomi-Kharagauli Nationalparks in Georgien verfügt
über atemraubende, nahezu unberührte Natur. Ein Großteil der Fläche besteht aus Bergwäldern, die
Gebiete in höheren Lagen sind von alpinen und subalpinen Wiesenlandschaften geprägt. Zugäng-
lich ist das Gebiet über neun Wanderwegen unterschiedlichster Art und Schwierigkeitsgrade. Vom
kurzen Rundgang bis zur mehrtägigen Wanderung ist alles möglich, wobei Höhen von bis zu 2.642
Metern erreicht werden können. Die Landschaften des Kaukasus können auf eigene Faust oder bei
einer geführten Tour erkundet werden. Das Besucherzentrum in Borjomi bietet eine Vielzahl von Tou-
ren an, darunter auch mehrtägige Wanderritte und auch Schneeschuhwanderungen im Winter.

Infos: www.apa.ge

AnzeigeFalsches
Vaude-Zelt
in Ausgabe 5/2016

Bei der Kaufberatung zu den Komfortzelten für
lange Treks, die wir in Ausgabe 5/2016 veröffent-
licht haben, ist uns leider ein Fehler unterlaufen:
Das abgebildete Vaude-Zelt zeigt das Invenio 3P
und nicht das vorgestellte Mark UL 3P. Das kor-
rekte Bild des Mark UL 3P haben wir für interes-
sierte Leser nun hier abgebildet.



Alle Bücher können auch bezogen werden über
das trekkingmagazin, Tel. 07221 9521-19 oder

vertrieb@trekkingmagazin.com
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Gratwandern Schweiz
Das Buch »Gratwan-
dern Schweiz« von
Bernd Jung, Martin
Kriz und Peter Fröh-
lich (Bergverlag
Rother; ISBN 978-3-
7633-3163-5; 26,90
Euro) beschreibt 60
Tagestouren, meist
Rundtouren, von ein-
fachen Kammwegen
bis zu alpinen Grat-
wanderungen im Ge-
biet von den
Waadtländer Alpen
am Genfersee bis
zum Alpstein nahe
dem Bodensee.

Hüttentreks Ostalpen –
Bayern und Österreich
Die Sehnsucht Berg
stillt sich am besten
bei einem längeren
Aufenthalt in den
Alpen, urige Hütten-
übernachtungen in-
klusive. Vom
beschaulichen Alm-
weg bis hin zur hohen
Route liefert der Wan-
derführer (Hüttentreks
Ostalpen – Bayern
und Österreich« von
Mark Zahel (Bruck-
mann; ISBN 978-3-
7654-8221-2; 29,99
Euro) alle relevanten
Mehrtagestouren der
Ostalpen.

Die geheimen Zeichen der Natur lesen
Beim Wandern ver-

lassen sich viele
Menschen mittler-
weile weniger auf
ihren Orientierungs-
sinn als auf das
GPS, um auf dem
richtigen Weg zu
bleiben. Dabei hält
die Natur alles bereit,
um uns auf die rich-
tige Fährte zu brin-
gen. Das Buch »Die
geheimen Zeichen
der Natur lesen« von
Tristan Gooley (riva
Verlag; ISBN 978-3-
86883-915-9; 19,99
Euro) offenbart längt
vergessenes Wissen unserer Vorfahren und hilft dem
Leser dabei, allein durch das Deuten natürlicher Zei-
chen das Wetter vorherzusagen, Spuren zu lesen
oder sich im Freien zu orientieren.

Buch-
Neuerscheinungen Fernweh Festival in Erlangen

Mit insgesamt 19 Multivisionsshows, 12 Seminaren und einer Outdoor-, Reise- und Fotomesse
mit 60 Ausstellern auf 2.000 qm ist das Fernweh Festival in Erlangen, das vom 16. bis 20. No-
vember stattfindet, eine der größten Veranstaltungen dieser Art in Deutschland. Ein großer Teil der
Multivisionen finden statt im großen Saal der Heinrich-Lades-Halle – mit Platz für 1.200 Besucher
– auf einer 12 Meter breiten Leinwand und einem der leuchtstärksten Beamer überhaupt. Ein gro-
ßes Rahmenprogramm mit landestypischer Kulinaria, Musik und Tanz runden das Festival ab. Wie
gewöhnlich hat das Fernweh Festival aber noch viel mehr Programmpunkte! Das ganze Paket ist
ausführlich beschrieben auf der Webseite des Festivals.

Infos: www.fernwehfestival.com
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Einfach zur
Traumtour mit der
Guidefinder-App

Guidefinder ist die erste kostenlose Self-Service
Plattform für geführte Bergtouren. Ab sofort können
ambitionierte Bergsportler oder Einsteiger per App
oder Website ganz einfach und schnell ihre Tour samt
Guide finden und buchen. Oder eigene Touren ein-
stellen und diese über Messaging, E-Mail oder so-
ziale Netzwerke mit Freunden teilen. Safety Camps
ausgebucht? Lust auf Powdern in den Lyngen Alps?
Oder mit dem Bike auf den Schultern einsame Tiro-
ler Singletrails erobern? Der erste 4.000er oder eine
genussvolle Höhenwanderung in Südtirol? Aber noch
keine Zeit für die Planung gehabt? Mit Guidefinder
steht diesen Zielen nichts mehr im Wege. Einfach die
App unter www.guidefinder-app.com downloaden,
registrieren, den Ort, die Aktivität und den Guide aus-
wählen, Freunde einladen und schon kann das Aben-
teuer losgehen.

European Outdoor Film Tour
2016/17

Jedes Jahr im Herbst fällt mit der Premiere in München der Startschuss für die European Outdoor
Film Tour (E.O.F.T.), Europas größtes Outdoorfilmfestival. Von Oktober bis Februar tourt die E.O.F.T.
durch 15 europäische Länder und erhellt mit dem neuen Programm den grauen Herbst und Winter.
Auf dem Programm stehen fünf Dokumentationen, die erneut durch große Abenteuer und wahre Ge-
schichten bestechen. So können sich Liebhaber des alpinen Abenteuers auf »Down to nothing«
freuen. In diesem Film wollen fünf Expeditionsteilnehmer den vermutlich höchsten Berg Südost-
asiens, den Hkakabo Razi besteigen – ein äußerst waghalsiges Unterfangen.

Alle Infos zu den Filmen und Terminen findet man unter www.eoft.eu


